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Onze spelregels voor de opleidingen 

1. Studie 

Voor het succesvol volgen van onze opleidingen dien je te beschikken over een HBO werk- en 

denkniveau. 

Wij gaan er bij de behandeling van de modules vanuit dat de stof van elke module vooraf is 

bestudeerd.  

Voor de opleiding tot eenzaamheidspecialist geldt dat voorafgaand aan de behandeling van de 

modules Creatief Leven de deelnemer het werkboek Creatief Leven doorgenomen moet hebben en 

alle opdrachten uitgevoerd moet hebben.  

Van elke lesdag maakt de deelnemer een procesverslag dat uiterlijk 2 weken na die module in het 

bezit dient te zijn van de docent. 

Gedurende de opleiding vormen de deelnemers intervisiegroepjes waarin studieopdrachten en 

gesprekstechnieken worden geoefend. 

2. Studiemateriaal 

Al het studiemateriaal dat we uitdelen tijden de opleiding of training wordt automatisch van jou. Dit 

geldt voor trainingsmappen, oefeningen enzovoort. Vanaf de start van de opleiding heb je gedurende 

een jaar toegang tot onze digitale leeromgeving. 

3. Vrijstelling 

Je krijgt geen vrijstelling voor een of meerdere dagen van de opleiding. Je moet dus alle 

trainingsdagen aanwezig te zijn. De docent bepaalt of en om welke reden er een uitzondering 

gemaakt kan worden. 

4. Overmacht 

Als je wegens zeer dringende redenen een lesdag niet kunt bijwonen, overleggen we hoe we dat 
kunnen oplossen.  
 

5. Auteursrechten  
 

Het aangeboden cursusmateriaal is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk gebruik. Op alle door Faktor5 
verstrekte zaken, zoals boeken, proefexamens, readers en software rusten auteursrechten van 
Faktor5 of van derden. De in dit artikel bedoelde zaken mogen niet zonder nadrukkelijk voorafgaande 
toestemming van de Faktor5 worden vermenigvuldigd, openbaar gemaakt en/of op andere wijze ter 
kennis van derden worden gebracht of aan derden worden verstrekt, zowel gedurende de looptijd 
van de opleiding als nadien. Het is ook niet toegestaan het materiaal in gewijzigde vorm openbaar te 
maken of onder eigen naam te gebruiken zonder schriftelijke toestemming van de ondernemer. De 
copyright/eigendomsrechten op de cursus berusten volledig bij Faktor5. 

 

6. Examen 

De opleidingen worden afgesloten met een examen. Het examen bestaat, afhankelijk van de gekozen 

opleiding, uit meerdere onderdelen: 

- Een schriftelijk deel met zowel multiple choice als open vragen 



2025 02 spelregels opleidingen Faktor5  2
   

- Een presentatie over het onderwerp eenzaamheid, een klantgesprek of een werkvorm  

- Bij de beoordeling worden de eerder ingeleverde verslagen betrokken 

- Bij de beoordeling worden eveneens de geleerde gesprekstechnieken  betrokken 

 

7. Herexamen 

Bij een onvoldoende resultaat mag je het examen binnen 2 maanden na dit examen eenmaal 

overdoen. De kosten voor het examen worden apart in rekening gebracht. 

8. Certificaat  
 

Degene die een opleiding inclusief het examen met goed gevolg afrondt ontvangt een certificaat. 
 
Uitsluitend degene die de opleiding Eenzaamheidspecialist met goed gevolg heeft afgerond is 
gerechtigd zich te presenteren als ‘gecertificeerd specialist eenzaamheid’ en is gerechtigd de 
cursus Creatief Leven uit te voeren. Voor het blijven uitvoeren van de cursus Creatief Leven is het 
bijwonen van de jaarlijkse bijscholing een voorwaarde. 
 

9. Uitvoeren van de methodiek Creatief Leven 

Cursusleiders voeren de cursus uit volgens de methode zoals zij die geleerd hebben in de opleiding. 
Daartoe hoort ook het doen van voor- en nametingen, en het houden van evaluatiemetingen. Alle 
richtlijnen en bijbehorende formulieren voor het aanbieden van de cursus worden online 
beschikbaar gesteld door Faktor5. 
 
Voor het uitvoeren van de methodiek Creatief Leven voor bijzondere doelgroepen kunnen 
aanvullende eisen worden gesteld die betrekking hebben op opleiding en/of ervaring. 
 
Bij het geven van de cursus is het zonder voorafgaande toestemming niet toegestaan om wijzigingen 

in de methodiek of het cursusmateriaal aan te brengen. 

Het beeldmerk (logo) van het en de naam Creatief Leven mag je enkel gebruiken zolang je 

gecertificeerd bent. 

10. Aanschaf cursusmateriaal 

Wie de methodiek Creatief Leven uitvoert is verplicht gebruik te maken van het cursusboek. Dit dient 
besteld te worden bij Faktor5 of een andere officieel erkende leverancier. Het is niet verplicht, maar 
wel mogelijk om ook andere materialen bij Faktor5 te bestellen.  
 
Het is niet verplicht, maar wel mogelijk om ook andere materialen bij Faktor5 te bestellen.  
 

11. Bijscholing 

Specialisten Eenzaamheid dienen jaarlijks een bijscholingsbijeenkomst te volgen. Zij behouden 
daarmee hun certificering tot cursusleider. 
 

12. Publiciteit 
 
Voor publiciteitsdoeleinden voor de cursus Creatief Leven dient uitsluitend gebruik gemaakt te 
worden van de folder Creatief Leven en het door Faktor5 beschikbaar gestelde beeldmateriaal voor 
aankondigingen en posts etc.  


